
Guía rápida: Normas APA 7° edición

1. Estructura de Títulos y Jerarquías
Para organizar las secciones de tu trabajo (Introducción, Metodología, etc.), usa hasta 3 niveles de
títulos según corresponda:

Nivel 1 (Grandes secciones): Centrado y en Negrita. El texto comienza en un nuevo párrafo.
Nivel 2 (Subtemas): Alineado a la izquierda y en Negrita. El texto comienza en un nuevo párrafo.
Nivel 3 (Sub-subtemas): Alineado a la izquierda, en Negrita e Cursiva. El texto comienza en un
nuevo párrafo.

2. Citación en el Texto (¿Cómo citar dentro del desarrollo?)
APA 7 emplea el sistema (Autor, año). Dependiendo de cómo lo redactes, tienes dos opciones:

Cita Parentética (Al final de la idea): Si la idea se toma de un autor pero no lo mencionas
directamente en la redacción: ...como se ha demostrado en la educación rural (Pérez, 2022).
Cita Narrativa (Integrada en el texto): Si el nombre del autor forma parte del discurso: Según Pérez
(2022), la educación rural ha transformado...

⚠️ Regla de oro para múltiples autores en el texto:
1 o 2 autores: Se mencionan siempre ambos: (Gómez y Rodríguez, 2021).
3 o más autores: Se coloca solo el primero seguido de la abreviatura "et al." desde la primera vez
que se cita: (Martínez et al., 2023).

3. Tablas y Figuras
Si tu investigación incluye datos visuales, organízalos así:

Número: Encima de la tabla/figura en negrita (ej. Tabla 1).
Título: Abajo del número, en cursiva y breve.
Nota: Abajo de la tabla/figura si necesitas explicar abreviaturas o dar el crédito de la fuente.
Nota tipográfica: Dentro de las tablas se permite usar un interlineado de 1.0 o 1.5 para facilitar la
lectura.

4. Lista de Referencias (Al final del documento)
Orden: Alfabético por el apellido del primer autor.
Elementos clave (El "Quién, Cuándo, Qué y Dónde"):

Libro: Apellido, Inicial del Nombre. (Año). Título del libro en cursiva. Editorial.
Artículo científico: Apellido, Inicial. (Año). Título del artículo. Nombre de la Revista en cursiva,
Volumen(Número), páginas. https://doi.org/...

Sigue esta guía si tu resumen es aceptado y vas a enviar el documento completo,
recuerda que debes usar la plantilla con la imagen del congreso

Archivo: Word (.doc o .rtf).
Página: Tamaño carta, márgenes de 2.5 cm.
Tipografía: Fuente ARIAL (11 pts)
Interlineado: Sencillo (1.0)

Normativa: Citación y referencias en Normas APA.
Autores: Máximo tres (3) por propuesta.
Revisión, corrección de estilo y orto/tipográfica.
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